[image: C:\Users\1\Desktop\буклеты\2.jpg]
РОДИТЕЛИ,
ПРОБУЙТЕ




ОБЩАТЬСЯ
БЕЗ ИНТЕРНЕТА
МЕЧТАТЬ
БЕЗ
НАРКОТИКОВ




[bookmark: _GoBack]РАДОВАТЬСЯ БЕЗ АЛКОГОЛЯ
НЕРВНИЧАТЬ БЕЗ 
СИГАРЕТ




Если этого 
не умеете вы, 
у кого учиться вашим детям?
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(памятка для родителей)


ВНИМАНИЕ: 
НЕ ВАШ ЛИ ЭТО РЕБЕНОК?

К наркомании предрасположены люди: склонные к особо рискованному образу жизни,
· имеющие конфликты в социальных связях;
· не умеющие обретать доверительных, тёплых отношений с другими людьми, с собственной семьёй; 
· аутичные, замкнутые;
· пренебрегающие собственным здоровьем; со слабой иммунной системой;
· с иррациональным мышлением, то есть те, которые не способны заранее взвесить все «за» и «против» употребления наркотика; 
· склонные к болезненным воспоминаниям, возврату болезненных эмоций, связанных с прошлым
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[image: https://cdn4.img.ria.ru/images/102996/11/1029961189.jpg]Этот мир стоит того, чтобы смотреть на него трезвыми глазами!
Жизнь, свободная от зависимостей, - бесценный дар!
Сохраните здоровье и счастье на всю жизнь!
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Если Вы хотите видеть своих детей здоровыми, удачливыми и счастливыми, постарайтесь в отношении с детьми соблюдать следующие правила:
· Как бы Вы не были заняты, старайтесь ежедневно общаться с ребёнком, потому что без общения Вы отдаляетесь друг от друга.
· Умейте внимательно, с пониманием, не перебивая и не настаивая на своем, выслушать ребёнка.
· Будьте рядом с детьми, чтобы они могли к Вам обратиться со своей проблемой в любое время.
· Обязательно общайтесь с друзьями Вашего ребёнка. Это поможет узнать о его интересах.
· Не запугивайте!  Иначе ребёнок перестанет Вам верить.
· Помните, что Ваш пример заразителен. Поэтому Ваш отказ от табакокурения, алкоголя, правильное питание, занятия спортом будут  формировать у Вашего ребёнка навыки здорового образа жизни.Этот мир стоит того, чтобы смотреть на него трезвыми глазами!
Жизнь, свободная от зависимостей, - бесценный дар!
Сохраните здоровье и счастье на всю жизнь!
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HET HAPKOTUKAM!

%=, HAPKOMAHMUSA - 3TO 3ABOJIEBAHMUE, koTopoe Bbipa-

d yKaeTca B GU3NYECKOI UTN MCUXONOTUYECKON 3aBUCMMOCTH
OT HAPKOTUKOB, HeMpPeoLo/IMMbIM BlieYeHWeM K HUM, UTO Mo~
CTeMneHHO NPMBOAMUT OpraHu3Mm K paspyleHuto. HA TOYBE
HAPKOMAHWU COBEPLUAIOTCH NPECTYN/IEHUA.

Yron0BHoI1 0TBETCTBEHHOCTM 33 NPeCTyN/eHs B chepe He3aKOHHOIO
060p0Ta HAPKOTMKOB MOATeKAT NNLA, AocTUrme 16 Bo3pacTa.
UcknioueHneM ABNAETCA UX XULLIEHWE U BbIMOTaTeNbCTBO
(C1.229 YK PO): oTBeTCTBEHHOCTb HacTyMnaeT ¢ 14 neT.

OTBETCTBEHHOCTb 3A MPECTYIJIEHUA
B COEPE HE3BAKOHHOIo O6OPOTA HAPKOTUKOB
MOTPEBJIEHUE HAPKOTMKOB
= LLItpac 4000-5000 R unu apect fo 15 cytok (CT. 6.9 KoAl PO).

HE3AKOHHOE NMPOU3BOACTBO, CBbIT

WU NEPECBIJIKA HAPKOTUKOB (Cr.228.1 YK PO®)
® 0714 no 8 net nueHua ceoboppbl.
= B 06pa3oBaTe/IbHOM yupeskaeHnm, Ha 06beKTax cropTa,
TpaHcnopTa, B ceT UHTepHeT: o1 5 10 12 neT nuwweHuna ceobopgbl.
= B 3HauuTenbHoM pasmepe: ot 8 fo 15 neT nnweHus ceobopbl.
= B kpynHom pasmepe: o1 10 go 20 et nuwweHns ceobogpbl.
u B ocobo KpynHom pasmepe: 0T 15 go 20 neT nnweHuns ceobopbl
NMBO MOKMU3HEHHOE NnLLIeHWe cBo6OAbI.

HE3AKOHHOE NMPUOBPETEHUE, XPAHEHUE, MEPEBO3KA,
U3roTOBJIEHUE U NEPEPABOTKA HAPKOTUKOB
u LLItpac 4000-5000 R unu apect go 15 cytok (CT. 6.8 KoAll PO).
= B 3HauuTe/IbHOM pa3mepe: 10 3 neT NLLeHuna ceobopbl
(CT. 228 YK PO).
u B kpynHom pasmepe: oT 3 go 10 net nnweHma ceobopbl
(CT. 228 YK PO).
u B ocobo kKpynHom pasmepe: o110 o 15 net nuwenna ceobopbl
(CT. 228 YK PO).

HE3AKOHHOE RYJIbTUBUPOBAHUE
HAPKOCOJIEPXALLIUX PACTEHUWM
= LLItpad 1500-4000 L unu apect go 15 cytok (Ct. 10.5.1 KoAl PO).
u B KpynHoM pasmepe: 4o 2 neT uwenns ceobopbl (CT. 231 YK PO).
= B 0co60 KpynHoM pasmepe: o 8 fieT nLweHna ceoboabl 1Mbo
MosKuU3HeHHoe NuweHKe caobogbl (CT. 231 YK PO).

MPONATAHOA HAPKOTUKOB
m llItpad Ha rpaxkgaH 4000-5000 R c KoHdUCKaumen peknam-
HoM npoaykuuu (CT. 6.13 KoAl PO).
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